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愛希麗提供3種方法，助您放鬆身心過好年：
	 1.清淡飲食
多攝取可穩定情緒的食物，包括：含有B1的燕麥、全麥、豆類、牛奶；含有B5的花椰菜、甘藍菜；
富含葉酸的豆類、蘆筍、菠菜。
「活樂代」也是好選擇，產品成分含綠茶萃取的天然茶胺酸，有助提升專注力、舒緩緊繃感；瓜拿納
果的天然咖啡因，可提供滿滿活力，讓您不僅神清氣爽，還能保持愉悅心情。

	 2.放鬆運動
透過瑜伽及按摩，可紓解外來的壓迫感；簡單的有氧運動也能提振精神，讓體內的腎上腺素更加穩
定。也可選擇自己喜愛的運動，轉移對壓力的關注。

農曆春節連假，歡樂團聚的氛圍，令人期待！
但年前的打掃、採買，十分耗體力；年假期間
不可避免的交際往來與長輩連環問，讓人心
累；年後對職涯發展及是否轉工作，感到茫
然…。每年這段時間，許多人會產生「過年症
候群」，容易焦躁不安或失眠心悸。

	 3.科技輔助
搭配高科技儀器「MiRA賦樂儀」，以遠紅外線、高效紅光、音波共
震，達到調理身體機能的作用，與營養補充品一起使用，更能發
揮加乘效果。
賦樂儀內建五大功能基礎模式，可設定頻率與時間，隨貨附
贈操作說明手冊，依照指示放置到身體相對應的位置。若因
「過年症候群」感到焦慮，加強使用減壓放鬆模式；若是採
購打掃造成身體不適，可使用緩和痠痛模式。每天持續保
養，即可獲得全身暢快的幸福感受。

此外，理性的正向思考、適宜的時間規劃、輕鬆的幽默
態度，亦可緩解緊繃情緒，闔家度過滿溢溫馨和歡笑的
新春佳節。

緩 解 過 年 症 候 群

愛希麗有解方
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善用開運精油

一元復始、萬象更新，以喜悅之心開啟龍年新篇章，

以植萃精油療癒身心靈，

當五感舒暢了，運勢也全面提升了！

好人緣、開桃花、招財富、迎健康⋯⋯，

皆可善用精油達到最佳效果。

											擴香材料及調製

準備材料：
★甜杏仁油或葵花籽油為基底油、
★容量約20-30ml的漂亮玻璃瓶、
★擴香竹三到五支、
★95%酒精或伏特加。

製作方法：
油和酒精比例為10ml：3ml。
若要製作20ml擴香瓶，
換算酒精6ml
植物油20ml
精油10滴，
攪拌均勻後放入擴香竹。
首次使用，大約兩到三小時，才會
逐漸散發香氣喔。

運勢UPUPUP

好人緣、招財富
想招來好人緣，拓展好人脈，可選擇「依蘭依蘭、橙花、玫瑰」
等花類精油，匯聚正能量；想在職場開好運，可用「迷迭香、薄
荷、乳香、薑」。乳香能迎來好運並富足心靈；薄荷讓溝通順利
進行，在累積財富上功不可沒。這2款精油很適合放在工作場合
或客廳。

舒緩壓力更健康
從年前大掃除忙到過年餐聚，肩頸痠痛，腹脹、壞情緒等症狀容
易上身。緩解身體勞累與緊張壓力，可用「恩典精萃」舒緩複方精
油，結合薄荷、廣藿香、百里香、尤加利、牛膝草及冬青等6款
精油。搭配賦樂儀使用，效果更佳。

元氣滿滿更舒暢
過年假期，無論返鄉或出遊，長時間開車、搭車、熬夜玩樂，難
免費神傷身，隨身攜帶「薰衣草搭配尤加利、茶樹和薄荷精油」的
植物香氛，讓心情時時輕鬆。

居家香氛擴香瓶
精油放入擴香瓶擺放在客餐廳，全家人感受美好和諧；放在寢臥
間，消除疲憊平靜身心；放在浴室，綻放縷縷清新。
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年菜聰明選 美食健康吃
每逢農曆年，各類美食佳餚不可或缺。

國健署調查顯示，過年期間由於減少運動、

進食量又比平常多，致使國人平均增重2公斤。

以下5大技巧，能讓您享受美味的同時，擁有健康的身體。

定時定量的進食
掌握適當的飲食節奏，非常重要！年夜飯或其他節慶
宴會上，盡量避免長時間的連續進食，並且合理安排
飯局時間，以免導致長時間空腹或不規律進食，這有
助於控制食物總攝取量，維持血糖與胰島素的穩定，
減少對身體的危害。

營養均衡的飲食
年菜往往種類多樣化，包含肉類、海鮮、蔬菜、糕點
等豐盛食材。進食時，儘量攝取各類食物，確保營養
均衡。碳水化合物、蛋白質、蔬菜攝取量的比例，可
遵循1：1：2，有助維持體能，提升飽足感，降低過量
之情形。
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大魚大肉過後的餐食，可自製生菜沙拉，搭配「植麗優」
高纖輕食蕃茄濃湯，減輕身體負擔，讓腸胃好好休息。
植麗優一包僅熱量107大卡，遵循健康控管原則，低糖、
低脂、高纖維，帶來營養飽足。添加68種蔬果醱酵的高
濃度SOD-like精華，有效美顏。9克豌豆蛋白含1500毫
克支鏈胺基酸，相當於6包滴雞精，提供建造肌力所需的
營養。含有每餐必備的13種綜合維生素，以植物五辛素
配方，成為享受輕食的好選擇。

大餐後的輕食搭配

控制油脂與糖分
儘管年菜美味誘人，若攝取過多的高脂肪、高糖分食
物，容易導致熱量攝入太多，必須有效節制。選擇
蒸、煮、燉的烹調方式，便可減少食用油的使用量。
以水果或其他天然食材，代替甜膩的精緻糕點，減少
攝取不必要的糖分。

小酌健康亦怡情
年節聚餐，美酒佳釀也是餐桌必備的調劑，但過度飲
酒容易暴飲暴食、亂吃一通，更會增加熱量攝入。小
酌怡情，氛圍開心即可，控制飲酒量，不酗酒、不勸
酒、不拼酒，以及酒後不開車，安全更加分。

維持運動消耗熱量
適量運動有助於消耗多餘熱量，促進新陳代謝，維持
身體健康。過年期間，除了出遊，也可選擇散步、快
走、舞蹈等輕度運動，保持身體的活躍度。
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100PV

1,000PV

NT$6,740 / 125PV

NT$5,600 / 100PV

Boni367  11
PROZYME68  2
Collagen-HE    6
Proflux-8  5
Probio-15  5

NT$53,520 / 1,000PV

NT$49,500 / 1,000PV

2024/2/6   2/26

NT$1,140

NT$4,020

X2 X1

X11 X2 X6

X5 X5

（二） （一）



榮譽榜
2023年12月5日-2024年1月1日新晉升大使

李照美珍珠大使

(以姓氏筆劃排序 )

林瑤卿、許美珠銀級大使

(以姓氏筆劃排序 )

林芳竹、林品誼、邱芷騏、施黃美珠、

高金進、張玟慈、陳曄玲、黃任賢、

黃稚恩、蕭麗雪銅級大使

●  �2/8(四)� ~� 2/14(三)適逢農曆春節假期，全台營業據點暫停對外營業。連續假
期期間，「Line� Asili愛希麗客服小幫手」正常開放收單，我們將於2/15(四)陸
續處理連假期間的訂單。

●  �根據行政院人事總處之公告，2/17(六)為上班日，全台營業據點正常營運。

●  ��2/28(三) �為228和平紀念日，全台營業據點暫停對外營業一日。當日「Line�
Asili愛希麗客服小幫手」正常開放收單，我們將於2/29(四)陸續處理訂單。

營運公告

●    春節發放獎金提醒：第二獎金月之第4
週獎金與第一獎金月獎金將順延至2月
15日發放。

●    春節宅配時間提醒：宅配訂單年前出貨
最後訂購日為2月5日，可於過年前完
成出貨，實際配送時間以物流作業時間
為主。2月5日之後完成付款的訂單，
將於2月15日開始依序出貨。
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場地資訊

注意事項

營業時間

客服專線

官    網

台北創業基地（台北市中正區忠孝東路一段 55號 7樓）
台中會場（台中市西屯區文心路二段 598號 7樓之 1）
1. 課程採報名制，詳細報名方式請參照課程介紹。
2. 愛希麗公司保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會另行公告於公司官方平台。
週一∼週五 10:00-19:00

0800-666-930
www.asiliglobaltaiwan.com.tw

MON  一 TUE  二 WED  三 THU  四 FRI  五 SAT  六 SUN  日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

第一獎金月（1/2∼1/29）＆ 第二獎金月（1/30∼2/26）

第二獎金月
業績結算

愛希麗產品科研力
產品經理 |尤暐婷

2 2 1
農曆春節連續假期

2 2 1
農曆春節連續假期

 15:30~17:00

14:00~15:30 14:00~15:30

制度與系統應用
資訊經理 |蔡卓叡

台北創業基地 台北創業基地

賦樂儀的體驗分享會
鑽石大使 |邱驛朋

LINE LINE客服
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